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1 Wstep

,Bring colour into your life” - ta maksyma, ktéra umieszczona na autobusie nr 7
w Salzburgu 20 lat temu zainspirowata mtodego nauczyciela muzyki - Jacka Tarczyn-
skiego do wyboru drogi zawodowej oraz ukierunkowaniu jej na twércza adaptacje
idei Carla Orffa. Jej ukoronowaniem jest metoda TaSo - efekt ponad 30-letniej prak-
tyki, budowanej, konsultowanej, modyfikowanej, ulepszanej w oparciu o autentyczne
doswiadczenia edukacyjne w bezposredniej interakcji z dzie¢mi oraz o przemyslenia
teoretyczne, konceptualizujgce te praktyke, w czym pomocny byt Piotr Soszynski.
Entuzjastyczne przyjmowanie tego sposobu muzykowania przez dzieci, rodzicow
i nauczycieli kaze Autorom podzieli¢ sie jej zatozeniami i rozwigzaniami praktyczny-
mi na szerszym forum.

Opisywana tutaj metoda do$wiadczania muzyki przez dzieci w wieku 3-9 lat
taczy kilka obszaréw aktywnosci muzycznej. S3 to m.in. Spiew, melorecytacja,
realizacja rytmu m.in. przy pomocy techniki body percussion, gra na oryginalnie
opracowanym instrumencie sztabkowym, $piew w potaczeniu z kontrapunktycznym
akompaniamentem instrumentalnym, zespotowa gra dwu- i trzygtosowego akompa-
niamentu, improwizacja, aktywne stuchanie muzyki czy ewentualna nauka podstaw
notacji muzycznej. Wymienione elementy aktywnos$ci dziecka, rozumiane zaréwno
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jako tresci jak i formy realizacji powszechnego ksztatcenia muzycznego, wpisuja sie
w podstawowe cele tak rozumianego ksztatcenia: rozbudzanie zainteresowan muzy-
ka oraz rozwijanie uzdolnien muzycznych i muzykalnosci.

Elastyczno$¢ w stopniowaniu trudno$ci zasadza sie zaréwno na doborze reper-
tuaru (dostosowanie tresci) oraz jego opracowaniu (dostosowanie formy ekspresji
muzycznej) jak i na zalozonej modutowosci, pozwalajgcej na wigczanie poszczeg6l-
nych etapéw opracowania piosenki (utworu) do scenariusza zaje¢ w zaleznoSci od
mozliwos$ci poznawczych dzieci i ich wcze$niejszego doswiadczenia. I tak w przy-
padku trzyletnich dzieci, ktére po raz pierwszy maja kontakt z tg metodg, nauczyciel
powinien kilka pierwszych jednostek zajeciowych przeznaczy¢ na zaznajomienie sie
z sama podktadka Solfonkéw® (bez sztabek i patek). Zabawa z tym rekwizytem po-
winna opierac sie na odkrywaniu symboliki ale i praktycznych waloréw poszczegdl-
nych elementéw (kolorowa pieciolinia, uchwyty na sztabki i patki, rysunek kolejnych
sztabek w uktadzie diatonicznym, ich kolory itp.) oraz na zabawie samym rekwizy-
tem (réznorodne jego utozenie, podawanie sobie lub rzucanie, liczenie elementow,
rozpoznawanie literek, nazywanie koloréw i ich wariantéw itp.). Takie oswojenie
z samg podktadka umozliwi tatwiejsze postugiwanie sie calym instrumentem i jego
poszczeg6lnymi elementami bez zbednych instrukcji ze strony nauczyciela.

Bezposrednie dostosowanie poziomu trudnosci poszczegélnych jednostek za-
jeciowych do mozliwos$ci dzieci musi uwzglednia¢ zdolno$ci motoryczne dzieci, ich
mozliwos$ci rozumienia podejmowanych dziatan, ale i w duzej mierze stopien znajo-
mosci Solfonké6w® i pracy metoda TaSo, co szczegdlnie zalezne jest od dotychczaso-
wego do$wiadczenia. Trudno wiec jednoznacznie okres$li¢ dla jakiej grupy wiekowej
przeznaczone jest kazde ponizsze opracowanie zaje¢ - dzieci 6-letnie po 3-letnich
zajeciach moga podja¢ zadania przeznaczone dla 8- lub 9-latkéw, ktére po raz pierw-
szy spotykaja sie z ta metoda. W szczeg6lnosci najbardziej wymagajacymi cho¢ stop-
niowalnymi elementami zaje¢ sg akompaniament 2- i 3-gtosowy oraz improwizacja,
ktérej podstawy powinno wdrazac¢ sie juz na najwcze$niejszych poziomach.

Prezentowana metoda ksztatcenia wykorzystuje walory oryginalnie zaprojek-
towanego instrumentu sztabkowego o nazwie Solfonki®. Umozliwia on akompanio-
wanie do piosenki nawet najmtodszym dzieciom przedszkolnym poprzez dowolny
dobdr ilosci sztabek, przyjazny sposo6b identyfikacji dzwiekéw bazujacy na nazwach
koloréw oraz specjalnie opracowany zestaw akompaniamentéw do utworéw, ktore
bardziej zaawansowany nauczyciel moze uktada¢ samodzielnie, zgodnie z metoda
TaSo. Podstawa jednak pozostaje sprawdzona w toku wieloletniej praktyki metoda
nauczania gry na Solfonkach®, oparta na kilku kolejno wykonywanych etapach. Ich
gtownym elementem jest melorecytacja akompaniamentu oparta na nazwach kolo-
réow sztabek, zmieniajg sie natomiast dodatkowe aktywno$ci: body percussion, bez-
glo$na gra palcami na sztabkach i ewentualnie innych idiofonach i przedmiotach, gra
pateczkami na sztabkach - w konicowej fazie razem z nagranym utworem (piosenka).
Szczegbtowe omowienie poszczegdlnych etapéw umieszczono w koncowej tabeli,
w rozdziale 4: Praktyczny opis etapow uczenia sie utworu.
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Melorecytacja jest tu forma zastepcza dla zapisu nutowego, ktérego nie wpro-
wadzamy jako cel nauczania. Co najwyzej mozliwe jest wprowadzenie podstawo-
wych jego elementéw (zréznicowanie potozenia nut na pieciolinii, czy incydentalne
nazywanie solmizacyjne dZwiekow, ktéoremu staramy sie nada¢ cechy dZwiekona-
$ladowcze). Nie dzielimy zatem zaje¢ na teoretyczne poznanie materiatu do grania
czy $piewania a nastepnie jego praktyczna realizacje, ale niejako ,w czasie rzeczywi-
stym” dzieci poznajg partie instrumentalng, grajac (najpierw symbolicznie, przy wy-
korzystaniu body-percussion, potem na sztabkach) i zapamietujac zwerbalizowane
kolory sztabek jako instrukcje, co grac.

W warunkach przedszkolnych zaje¢ muzycznych przeprowadzanych raz w tygo-
dniu w wymiarze pét godziny, rekomendujemy wyprébowang strukture zaje¢, w kto-
rej ok. 15 minut poswieconych jest bezposrednio piosence (melorecytacje i Spiewanie
z gra na Solfonkach®) za$ pozostaty czas zajmuje zabawa okototematyczna (taniec,
ruch przy muzyce, aktywne stuchanie utworu klasycznego, budowanie zabawki lub in-
strumentu, zabawy dramowe, plastyczne, zgadywanki, zagadki i inne). Takie podejscie
daje duzo mozliwosci integracji ksztalcenia muzycznego z wszystkimi pozostatymi tre-
$ciami, czy obszarami poznawczymi. Warunki szkolne (45-minutowe lekcje) pozwalaja
na lekkie rozszerzenie obu sktadowych. Wszystkie aktywnosci powinny by¢ tematycz-
nie powigzane z poznawang piosenka i w wiekszo$ci powinny by¢ realizowane w po-
zycji stojacej (rowniez gra na Solfonkach®). Najlepiej, gdy obie czesci zaje¢ (piosenka
i zabawy) nawzajem sie przeplataja a nie stanowig odrebnych, pietnastominutowych
czeSci. W takim ujeciu wszystkie etapy poznania piosenki powinny zaja¢ od 2 do 4 za-
jeé, ktore realizowane sa zgodnie z zasadg integracji ksztatcenia. Przyktady poszczegdl-
nych aktywno$ci mozna znalez¢ w ksigzce Muzyczne pozdréze Zebrusia.

Bezpos$rednim celem operacyjnym kazdego cyklu dwdch, trzech lub czterech
jednostek lekcyjnych jest umiejetno$¢ zaakompaniowania przez dziecko do $pie-
wanego przez siebie utworu. Autorzy zachecajg jednocze$nie do wyznaczenia nieco
wyzszego celu - kierowanego lub swobodnego przeksztatcania przez dzieci zatozo-
nego akompaniamentu, co nalezy utozsamiac¢ z nauka improwizacji muzyczne;j.

2 Podstawowe zalozenia metody TaSo

Metoda TaSo nie zaktada nauki notacji muzycznej, co jednak nie wyklucza takiej
opcji na etapie szkolnym lub nawet wczesnoszkolnym. Analogicznie do sekwencjo-
nalnos$ci rozwoju kompetencji jezykowych dziecka, w ktérej etap wypowiedzi wer-
balnej w sposéb naturalny wyprzedza nauke czytania i pisania, proces akulturacji
muzycznej polega¢ powinien na uprzednim doskonaleniu umiejetnosci wypowiedzi,
ktéra doprowadza dopiero do checi poznania sposobu zapisywania i odczytywania
tej wypowiedzi. Nauka wiec notacji muzycznej ma swoje uzasadnienie dopiero na
etapie, w ktorym dziecko potrafi sie w jezyku muzycznym wypowiedzie¢. Wtérnos¢
zapisu wobec wypowiedzi jest naturalna w powszechnej edukacji muzycznej zaréw-
no jako zasada dydaktyczna jak i prawidtowo$¢ rozwojowa dziecka.
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W prezentowanej metodzie TaSo, podobnie jak to sie dzieje w naturalnej meto-
dzie nauki jezyka, poczatkowy etap nauki gry opiera sie na nasladowaniu i powta-
rzaniu za dorostymi sekwencji dzwiekéw. Odnalezienie odpowiedniej wysokos$ci
dZwieku polega na identyfikacji odpowiedniego koloru sztabki na dedykowanym in-
strumencie (Solfonki®), a nauka sekwencji dzwiekéw czyli linii melodycznej polega
na pamieciowym opanowaniu sekwencji koloréw w oparciu o melorecytacje. Tech-
nika melorecytacji zdecydowanie utatwia nauke pamieciowa, wykorzystujac umie-
jetnosci jezykowe dziecka do rozwoju umiejetno$ci muzycznych. Melorecytacje - dla
lepszej efektywnosci - stosujemy zawsze w potaczeniu z technika body-percussion lub
gra na Solfonkach®. Dzieci powtarzaja z nauczycielem nazwy koloréw sztabek jedno-
cze$nie dotykajac ich lub uderzajac w nie patkami, albo wykonujac gesty body-percus-
sion, zachowujac rytmike piosenki. Nalezy zauwazy¢, ze melorecytacja realizowana
jest w oparciu o melodie gtéwna piosenki (utworu) mimo nazywania koloréw sztabek
uzywanych do realizacji instrumentalnego akompaniamentu. To dwutorowe uczenie
melodii jest kluczowym rozwigzaniem metody TaSo: dzieci $piewaja melodie gtéwna
piosenki, ale z tekstem, ktéry jest werbalizacja partii akompaniamentu. Obie partie
(melodii gtéwnej i akompaniamentu) oparte sa niemal zawsze na identycznym ryt-
mie, co pozwala na jednoczesne uczenie sie przez dzieci linii melodycznej (Spiewanej)
i akompaniamentu (granego).

Walory interpretacyjne powinny by¢ waznym elementem melorecytacji. To
w warstwie stownej dzieci powinny realizowa¢ dynamike, agogike, artykulacje zgod-
ng z zatozeniami interpretacyjnymi utworu. Przeniesienie tak opanowanych zasad
interpretacji na wersje instrumentalng jest naturalna droga realizacji poznanych
elementéw interpretacyjnych na odmienny tylko aparat wykonawczy. Melorecyta-
cja jest rowniez odpowiednim etapem zaje¢ oraz materiatem do ¢wiczen dykcyjnych
i oddechowych.

Poniewaz duzg trudnoscia dla dziecka bywa potaczenie zdolnosci sprawnego
wyboru odpowiednich sztabek i rytmicznego ich uderzania, zasadnym jest wyod-
rebnienie etapu po$wieconego na oddzielng nauke rytmu bez wykorzystania instru-
mentu. Dla skoordynowania ruchéw reki z wypowiadanymi rytmicznie sylabami
taczymy melorecytacje z technika body percussion rozszerzona o gesty pozbawio-
ne efektéw dzwiekowych. Na tym etapie warstwa stowna melorecytacji powinna
raczej opierac sie na nazwach czesci ciata czy przedmiotow, w ktdre dzieci uderzaja
rekami, nazwach widocznych cze$ci otoczenia, w ktére dzieci wirtualnie uderzaja
(drzewo za oknem, sufit, niebo itp.) czy nawet jednosylabowych onomatopejach
(bec, puk, trach itp.).

Réwniez na etapie realizacji akompaniamentu wykorzystywane bywaja przed-
mioty w funkcji idiofonéw. Uderzanie patka w podloge, w dostepne przedmioty
czy drugg patke, traktowane s3 jak wykorzystanie idiofonu o nieokreslonej wyso-
kosci dzwieku. Umozliwia to doktadne dopasowanie rytmiczne obu partii (melodii
i akompaniamentu), gdy partia proponowanego akompaniamentu w realizowanym
utworze nie zaktada dzwieku o konkretnej wysokosci. Daje to rdwniez mozliwos¢
elastycznego dopasowania trudnoSci czy jej stopniowania w kazdej grupie dzieci.
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W tej samej funkcji mozliwe jest takze wykorzystanie ,,niemego instrumentu” w for-
mie gestu, ktéry nie skutkuje wydobyciem dZwieku (np. dotkniecie palcem nosa).

Dopiero po takim opanowaniu rytmicznej warstwy utworu, przechodzimy do
jego realizacji przy pomocy patek, ale
wykorzystujgc te same zZrédta dzwieku,
jak przy realizacji body percussion. Ten
etap pozwala na opanowanie poprawne-
go chwytu patek, niezbednego do gry na
instrumencie. Doswiadczenie wskazuje,
ze poprawno$¢ chwytu patek wymaga
szczegO6lnej uwagi ze strony nauczyciela.

Najlepiej, gdy czeste przypominanie pra-
widtowego chwytu przybiera forme rytu-
alnej rymowanki (zobacz film obok).

Po tej fazie nauki przechodzimy do wykorzystania instrumentu, dotgczajac
warstwe melodyczng, ktéra do tej pory realizowana byta jedynie w melorecytacji.
W miejsce nazw przedmiotéw wprowadzamy na tym etapie nazwy koloréw sztabek
(tabela ponizej).

Werbalizacja notacji akompaniamentu za pomoca nazw koloréw sztabek jest
tu kluczowym rozwigzaniem metodycznym, pozwalajagcym na jednoczesng nauke
zaréwno melodii ($piewanej) jak i akompaniamentu (granego). Efektem pos$rednim
w takim uczeniu sie jest wiec jednoczesne wykonywanie przez dziecko obu partii
piosenki, w ktdrej tekst oryginalny zastgpiony jest nazwami koloréw sztabek lub
przedmiotéw wykorzystywanych jako idiofony. W przypadku utworéw wyltacznie
instrumentalnych, partia melodii gtéwnej jest dublowana przez dziecko $piewajace
nazwy koloréw uderzanych sztabek i ewentualnie nazwy uderzanych przedmiotéw,
wykorzystywanych jako idiofony.

Ustalono standardowe nazwy koloréw sztabek: C - biaty, D — granatowy, E - zie-
lony, F - fioletowy, G - czerwony, A - zétty, H - rudy. Do werbalizacji pojedynczego
dzwieku uzywac nalezy tylko pierwszej sylaby powyzszych nazw lub nazwy jedno-
sylabowej. W przypadku uzycia sekwencji dwéch lub wiecej dZwiekéw o tej samej
wysokosci stosujemy nazwy dwu- i wiecej sylabowe:

Tabela 1. Nazwy koloréw wykorzystywane w metodzie TaSo z ich odmianami od jedno- do

czterosylabowych.
biel gra- ziel- fio-
bia-ty gra-nat zie-len fio-let
bie-lu-tki gra-na-cik zie-lo-ny fio-le-cik
bie-lu-ten-ki gra-na-to-wy zie-lo-niu-tki fio-le-to-wy
czer- 76(1¢) ru-
czer-wien z0t-ty ru-dy
czZer-wo-ny z6t-ciu-tki ru-da-wy
czer-wo-niu-tki z61-ciu-te-nki ru-da-wie-nki
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Nalezy zauwazy¢, Ze prawie nieobecne w jezyku polskim jednosylabowe nazwy
koloréw skutkujg mato praktycznym zastosowaniem pierwszej sylaby stowa dla
nazywania pojedynczego dzwieku o danej wysokosci (ziel-, czer-, fiol- itd.). Szcze-
gbélnym wyjatkiem jest tu piosenka Méwimy czes¢, w ktérej czteronutowe motywy
konczg sie sylaba akcentowana. Prowokuje to do zastosowania podziatu sylab 3-1,
czyli: ,zie-lo-ny ziel-” lub ,czer-wo-ny czer-”" albo ,fio-le-cik fio-” itd. Znaczenie jed-
nosylabowcéw jest w tym przyktadzie dla dziecka zrozumiate, co pozwala na utrwa-
lenie takiego skrotowego okreslenia koloru, ktére w innych piosenkach nie bedzie
juz tak niezwykte ani niezrozumiate. Réwnie ciekawym rozwigzaniem, w przypad-
ku koniecznosci wykorzystania pojedynczych sylab, moze okazaé sie zastosowanie
nazw solmizacyjnych, co - przy rzadkim zastosowaniu pojedynczych sylab w zapro-
ponowanym zestawie piosenek - daje mozliwo$¢ stopniowego, systematycznego po-
znawania solmizacji, traktujac te mozliwos$¢ jako opcjonalny cel edukacyjny. Z drugiej
strony, stosowanie tylko pierwszych sylab nazw koloréw upodabnia te praktyke wta-
$nie do solmizacji, ktéra réwniez postuguje sie pierwszymi sylabami odpowiednio
dobranych stéw.

Nie oznacza to oczywiScie zaproponowania konkurencyjnej dla solmizacji me-
tody (ktéra dla odréznienia mozna bytoby nazwaé ,solfonizacjg”), a jedynie wskazu-
je na metodyczng dopuszczalno$¢ takiego rozwiazania, ktére w nieco innej formie
uprawomocnito sie w nauczaniu muzyki przez kilkaset lat. Solfonizacja nie ma jed-
nak na celu powiazania nazwy dZwieku z jego graficzna reprezentacja w postaci nuty,
czy zjego indywidualnie rozumiang wysoko$cig - jej funkcjg jest zapamietanie przez
dziecko (poprzez werbalizacje) linii melodycznej, a wiec catej sekwencji dzwiekow.
Tym samym wiec zastepuje zapis nutowy a nie - jak w solmizacji - uczytelnia go, czy
konkretyzuje. Jeszcze inng mozliwoscig jest wykorzystanie angielskich nazw kolo-
row, ktore w szerszym stopniu (cho¢ tez niewystarczajgcym) wykorzystuja jednosy-
labowce. By¢ moze inne jezyki obce mogtyby okaza¢ sie bardziej pomocne.

Nalezy zauwazy¢, ze liczba sylab dopasowana jest jedynie do liczby powto6rzen
konkretnego dzwieku i nie odzwierciedla rytmu. Np. ,czer-wo-ny” oznacza trzykrot-
ne uderzenie w sztabke G, nie przesadzajac, czy jest to sekwencja rytmiczna trzech
¢wier¢nut, dwoch 6semek i ¢wierénuty, 6semki i dwoch szesnastek czy dowolnej
trioli. W przypadku wprowadzenia akompaniamentu dwu- lub trzygtosowego, co
jest mozliwe na poziomie klas I-III, rytm dodatkowych partii akompaniamentu po-
winno sie ograniczy¢ np. do jednego dZzwieku w takcie (na "raz"). Schemat rytmiczny
takiej partii nie bedzie juz prostg kopig schematu rytmicznego melodii gtéwnej. Nie
ma jednak potrzeby wprowadzania jakiejkolwiek formy notacji rytmu - ten element
dzieci zawsze opanowuja przez nasladowanie nauczyciela i "zubozony" rytm nie na-
strecza im trudno$ci. Taka forma akompaniamentu stanowi natomiast dobry wstep
do pdZniejszej zespotowej gry na ksylofonach, marimbach itp.

TASO - METODA NAUCZANIA MUZYKI

Nazwy koloréw dobrano na podstawie do$wiadczenia, jako najwygodniejsze
formy jezykowe, umozliwiajace zréznicowanie ilosci sylab. Stad np. wygodniejsza
forma ,rudy” zamiast trudnej do skrocenia ,pomaranczowy”. Ta propozycja nie musi
jednak by¢ traktowana jako niezmienna. Autorzy dopuszczaja stosowanie innych
okreslen koloréw, ktére symbolizujg poszczegdlne sztabki Solfonkéw®, a w kon-
kretnych sytuacjach lepiej sprawdzajg sie jako np. jednosylabowce. W szczego6lnosci
zgrabniejsze wydaje sie uzycie stéw ,po-ma-rancz” lub ,po-ma-ran-cza” zamiast ,ru-
-da-wy” czy ,ru-da-wien-ki” albo ,nie-bie-ski” zamiast ,gra-na-cik”. Nie nalezy jednak
zmienia¢ nazw Koloréw w trakcie tej samej piosenkKi.

Werbalizacja notacji utworu w metodzie TaSo umozliwia tatwe zapamietanie
przez dziecko sekwencji dZwiekéw tworzacych linie melodyczng partii akompania-
mentu. Wybrane nazwy sg efektem kompromisu miedzy warstwa jezykowa, mozli-
wo$cig zaproponowania jedno-, dwu-, trzy- i czterosylabowych ich wersji oraz wie-
loletniego doswiadczenia w wykorzystaniu instrumentu o takim wta$nie zestawie
koloréw w nauczaniu dzieci. Etapowe i roztozone w czasie wprowadzanie elementéw
metody TaSo do praktycznych zaje¢ z dzie¢mi przedszkolnymi kazato dostosowaé
nazewnictwo do dotychczasowego do$wiadczenia dzieci zamiast zmiany technologii
produkgc;ji sztabek wykorzystywanych do tej pory. Nie bez znaczenia byto tu réwniez
doswiadczenie w wyprébowywaniu réznych, dostepnych na rynku instrumentéw,
z ktorych sztabki producenta wykorzystywanych w metodzie TaSo instrumentow
okazaly sie posiadac najlepsze walory brzmieniowe.

3 Etapy uczenia sie utworu

Ten rozdzial ma za zadanie pelni¢ funkcje przewodnika metodycznego dla na-
uczycieli. Mimo to autorzy rekomendujg, by nie byt to jedyny rozdziat, z ktérym Czy-
telnik sie zapozna. Metoda TaSo nie ogranicza sie bowiem w swoim zakresie do kilku
utwordw dotaczonych do niniejszego opracowania. Autorski material muzyczny na-
lezy traktowac jako poczatkows faze poznawania i stosowania metody a nauczyciele
beda wspomagani kolejnymi pakietami opracowan utworéw dla dzieci, co jednak nie
wyklucza wlasnej aktywnos$ci w zakresie przygotowywania podktadéw muzycznych
wspétgrajacych z zaprezentowanymi tutaj zatozeniami.

Etapy zaje¢ odzwierciedlaja kolejno$¢ aktywizacji dzieci: gtowa (mys$l, stowo),
reka (dotyk, chwyt), patka (ruch), instrument (dzwiek), co oznacza, ze struktura za-
je¢ podaza za strukturg poznawcza dziecka, a wiasciwie jg indukuje.

Wszystkie zajecia prowadzone zgodnie z metoda TaSo posiadajg podobng struk-
ture, ztozong z dwdéch modutéw: wstepnego i zasadniczego. W poczatkowej fazie
poznawania metody etapy drugiego modutu powinny by¢ traktowane jako obowiaz-
kowe i niezmienne. Jednak w miare zaznajamiania grupy z metoda TaSo, gdy dzieci
wykonuja juz ¢wiczenia swobodnie, automatycznie i poprawnie, poszczegolne etapy
moga zosta¢ pominiete, okrojone lub przeciwnie - wzbogacone o dodatkowe sktad-
niki, wykorzystujace atrybuty zabawy dostosowanej do konkretnej grupy dzieci oraz
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konkretnego nauczyciela prowadzacego zajecia. Ta indywidualizacja wyraza¢ sie
moze réwniez w doborze tematyki zaje¢ do np. ulubionych bajek, doborze prefero-
wanej aktywnoSci dzieci, potozeniu wiekszego akcentu na konkretny rodzaj ekspre-
sji muzycznej, wreszcie wykorzystaniu szczeg6lnych kompetencji nauczyciela.

» Pierwszy modut zaje¢ (wstepny)
zawiera kilka, mozliwych do modyfikacji
etapéw. Etap pierwszy to pieciominuto-
wa rozgrzewka potaczona z powitaniem.

Polega ona na powtarzaniu za nauczy-

cielem gestéw (szerokie ruchy ramion,

klepanie sie rekoma w uda, klatke pier-

siowg, posladki itp.) przy ewentualnym

akompaniamencie piosenki Powitanie

lub przy improwizowanym ale rytmicz-

nym opowiadaniu nauczyciela, bedacym instrukcja kolejnych ruchéw (np. ,w kole
stoimy, biodrami ruszamy, rece podnosimy, w gtowe sie stukamy”). Bardzo pozadane
jest, by nauczyciel akompaniowat sobie na dowolnym instrumencie (gitara, ukulele,
pianino lub keyboard). Autorzy rekomendujg aby nauczyciel starat sie jak najczesciej
ubiera¢ opowiadania, polecenia, instrukcje w forme rymowana, co znacznie wzmaga
skupienie u dzieci, wprowadzajac jednoczesnie dodatkowy element zabawy oraz ob-
cowania z rytmem, metrum, frazowaniem itp. w przekazie stownym.

» Cel drugiego etapu modutu wstepnego koncentruje sie na zadbaniu, poprzez
rézne formy zabawy, o komfort psychiczny dzieci, co jest korzystnym, ale nieobo-
wigzkowym sktadnikiem zaje¢. Konsolidacja grupy do wspoélnych dziatan, z ktérymi
przeciez nie wszyscy beda radzi¢ sobie w rownym stopniu, wymaga wprowadzenia

atmosfery zabawy bez dominujacego ele-
mentu wspotzawodnictwa czy oceniania
przez pozostatych uczestnikéw. Nauczy-
ciel znajacy wczesniej grupe powinien
skupi¢ sie na zacheceniu do dziatan te
z dzieci, ktére mniej chetnie podejmuja
wyzwania autokreacyjne lub stabiej inte-
gruja sie z grupa. Nauczyciel nieznajacy
jeszcze grupy ma w tym zakresie utrud-
nione zadanie, ale uprzedni wywiad
z wychowawca czy wnikliwa obserwacja dzieci w czasie rozgrzewki powinny by¢
tu pomocne. Zabawa wypetniajgca drugi etap zaje¢ nie jest w spos6b bezposredni
zwigzana z nauka gry czy w ogdle z metoda TaSo, zatem jej forma nie jest ograniczo-
na ramami tej metody. Autorzy rekomendujga wyprébowane w ciaggu wieloletniego
doswiadczenia formy: zabawe w chwytanie pluszowego weza, w ktérej nauczyciel
moze celowo utrudnia¢ lub utatwia¢ zadanie wybranym dzieciom, czy tez losowanie
przy pomocy krecacej sie zabawki (jak przy grze w butelke) dziecka ,najmadrzejsze-
go”, ,najsprawniejszego”, ,najzdolniejszego”, ,najbardziej lubianego” itp., prébujac do
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skutku, ktérym powinno by¢ np. dowartoSciowanie dziecka najbardziej nie§miatego.
Z takiej zabawy mozemy w sposo6b stopniowy i tagodny przejs¢ do etapu kolejnego.

» Trzeci etap pierwszego modutu obejmuje dziatania wprowadzajgce do wy-
konania piosenki. Jednym z problemoéw, na ktéry nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage
w metodzie TaSo, jest koordynacja ruchéw reki z rytmem realizowanym przez me-
lorecytacje, co zasygnalizowano w rozdziale 2, pod hastem ,synchronizacja”. Dlatego
bardzo korzystna czesScig pierwszego etapu tego modutu zaje¢ jest ¢wiczenie takiej
umiejetno$ci. Oczywiscie nie wszystkie grupy dzieci beda miaty taki problem, dlate-
go ten modut zalecamy jako nieobowigzkowy.

Na poczatku nauczyciel demonstruje najprostszy schemat rytmiczny (dwie
6semki) w sposob ciagly, uderzajac jednoczes$nie dtoiimi o nogi, gtowe, brzuch itp.
nazywajac jednoczesnie te czesci ciata (np. w metrum 3/4: ,no-gi no-gi no-gi”; ,gto-
-wa gto-wa glo-wa”; ,brzu-szek brzu-szek brzu-szek”).

Uzywamy do tego naprzemiennie obu rgk i wprowadzamy inne nazwy, np. ,nie-
-bo”, ,drze-wo”, ,ston-ce”, ktére pokazujemy rytmicznie palcami wskazujgcymi obu
rak. Stopniowo wprowadzamy inne schematy rytmiczne, np. tréjkowy: ,ko-la-na
ko-la-na ko-la-na brzuch”, realizowane w metrum 6/8 jako 9 6semek i ¢wierénuta
z kropka. Nastepnie wprowadzamy zmiany w instrukgcji, np. w tym samym schemacie
rytmicznym: ,ko-la-na gté-wecz-ka dy-wa-nik nos”. Nowy schemat powtarzamy kil-
kakrotnie aby dziecko byto przygotowane na przekierowanie ruchu ragk, co pozwala
na synchronizacje melorecytacji z ruchem.

Komplikacje rytmu dostosowujemy do schematéw, ktére beda wykorzystywa-
ne w utworze poznawanym na pézniejszym etapie tego modutu. Najlepiej éwiczenia
rytmiczne przeprowadza¢ w pozycji siedzacej (na podtodze), w ktdrej dzieci beda
pOZniej rowniez gra¢ na instrumentach. Celem tego etapu zajec jest dojscie do petnej
synchronizacji ruchéw reki z melorecytacja w zakresie schematéw rytmicznych za-
stosowanych w wybranym do aktualnych zaje¢ utworze. Doswiadczenie wskazuje, ze
przedziat czasowy ok. 3 minut jest do tego wystarczajacy, jednak to osiagniecie celu
(koordynacji) powinno wyznaczaé granice tego etapu.

» Kolejny nieobowigzkowy etap przeznaczamy na krotka opowie$¢ wprowadza-
jaca w tematyke utworu (piosenki). Dbajac o zabawowa atmosfere, dowcipna kon-
wencja opowie$ci moze by¢ réwniez pretekstem do wprowadzenia przedmiotéw,
ktére beda uzyte w roli idiofonow.
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senki z repertuaru dotaczonego do podrecznika i trwa okoto 15-20 mi-

nut. To zasadnicza, bezposrednio odnoszaca sie do metody TaSo czes¢
zaje¢. W warunkach przedszkolnych dzieci powinny siedzie¢ w kole, by tatwiej byto
zauwazy¢, ktore z nich sobie jeszcze nie radzi i ewentualnie powt6rzy¢ niezrealizo-
wang poprawnie instrukcje. Nalezy pamietac, zeby taka powtoérke kierowac do catej
grupy, i nie adresowac jej do konkretnego dziecka.

» Poczatkowy etap tego modutu zajec¢ stuzy zapoznaniu z piosenky (utworem)
odtwarzang w formie podktadu instrumentalnego (lub petnego playbacku) i jedno-
cze$nie $piewana przez nauczyciela. W momentach bedacych powtérkami krétkich
fraz jezykowych (zwykle refren) zachecamy dzieci do wspolnego $piewania. Ten
element dzieci podchwyca i bez instrukcji beda towarzyszyty nauczycielowi w Spie-
waniu bez specjalnego prowokowania ich do tego rodzaju ekspresji. Jednoczesnie
realizujemy wcze$niej przetrenowane motywy rytmiczne realizowane za pomoca
uderzen dtonmi o rézne czesci ciata lub przedmioty, rGwnolegle z melorecytacja
i podktadem instrumentalnym.

Dwu- lub trzykrotne wykonanie utworu w ten sposéb powinno zakonczy¢ sie
osiggnieciem celu szczegétowego tego etapu, jakim jest synchroniczne wykonanie
motywu rytmicznego technika body-percussion (rozszerzona o gesty bezdZwieczne)
na tle nagranego podktadu instrumentalnego.

Na koniec tego etapu zastepujemy oryginalny tekst nazwami koloréw lub wy-
szczegOlnionymi ponizej stowami lub sylabami. Mozliwe jest zastosowanie nazw ko-
loréw od poczatku tego etapu, a oryginalny tekst dopiero na koncu zajec. Stosujemy
cztery rodzaje tekstu zastepujacego tekst oryginalny piosenki:

« nazwy koloréw, czyli instrukcje, ktora sztabke nalezy uderzy¢;

« stowa typu ,pat-ka”, ,dy-wan”, ,pat-ka o pat-ke”, lub ,do-ty-ka-my nos” albo
»pal-ka pat-ka brzuch” itp., ktére rowniez podpowiadajg, w jaki sposéb wydobywamy
lub symbolizujemy dZwiek;

« fragmenty ,zwyktego” tekstu, czyli fragmenty oryginalnego tekstu piosenki,
np. w przypadku Jesieniuchy, na poczatku dwoch pierwszych linijek tekst ,to jest” -
na takim fragmencie tekstu nie gramy akompaniamentu;

o tekst ,specjalny” (np. ,fiuuu”), ktérym symbolizujemy specjalny efekt - np.
glissando na wszystkich sztabkach pozostajgcych w gumowym uchwycie; ewentualne
wykorzystanie instrumentéw perkusyjnych (talerz, tamburyn, bebenek, marakas
itp.) zacheca do zastapienia ich na tym
etapie tekstem dzwiekonasladowczym
(,brzdek”, ,puk”, ,bec”, ,bum”, ,sza”, ,szur”
itp.)

» Kolejnym etapem drugiego modu-
tu zaje¢ jest wprowadzenie instrumen-
tu - Solfonkéw®. Po rozdaniu dzieciom
instrumentéw, zaznajamianie sie z nim

D rugi i zasadniczy modut kazdych zaje¢ obejmuje nauke konkretnej pio-
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rozpoczynamy od wspdlnego, gtoSnego nazywania sztabek z réwnoczesnym dotyka-
niem palcem wskazujgcym kazdej z nich.

Jest to zarazem wstep do pdzniejszej bezgtosnej gry palcami na Solfonkach®.
Szczegblnym przypadkiem jest tu piosenka Sniezynki, przy ktérej, na tle opowiada-
nej w sposéb improwizowany przez nauczyciela historii o o§miu $niezynkach, dzieci
nasladujac nauczyciela wyjmuja poszczegolne sztabki i uktadajg je w kolejnosci. Po
kazdych dwoch utozonych sztabkach oraz ich przeliczeniu nauczyciel §piewa razem
z podktadem muzycznym jedng zwrotke piosenki a dzieci dotgczaja do $piewania we
fragmentach powtarzajacych sie. Spiewaniu powinien towarzyszy¢ jednostajny ryt-
miczny ruch dzieci do piosenki (uderzanie rekoma w uda, klaskanie itp.). Ten etap za-
je¢, na ktoéry przeznaczamy ok. 5 minut, mozna zakoniczy¢ powtérzeniem wczesSniej
realizowanych schematéw rytmicznych z wykorzystaniem body percussion (,gto-wa,
gto-wa, gto-wa”, ko-la-no, ko-la-no, brzuch”, ,dy-wan, dy-wan, nos” itp.), lecz tym
razem na tle podktadu instrumentalnego. Ten sam fragment podktadu muzycznego
piosenki, w starszych grupach, zamiast
tta do realizacji rytmicznych moze po-
stuzy¢ jako podktad do kolejno granych
przez dzieci, czterotaktowych solowych
improwizacji rytmicznych z wykorzysta-
niem body percussion:

lub na Solfonkach®:

» Zaleznie od stopnia zaawansowania grupy, niezbedne moze okaza¢ sie roz-
szerzenie tego etapu, podczas ktérego po rozdaniu dzieciom instrumentéw nalezy
zwrdci¢ uwage na sposob wyijecia pate-
czek z gumowych uchwytéw. Nauczy-
ciel demonstruje i gto$no instruuje, aby
lewa dtonig oprze¢ sie na podktadce
instrumentu a prawa reka pociggnac
gtowki pateczek ku gérze. Przed gra
na instrumencie dzieci wykonujg kilka
¢wiczen manualnych, przygotowuja-
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cych do prawidtowego chwytu pateczek

oraz sprawnego manipulowania nimi.

W tym celu dzieci wielokrotnie zmienia-

ja chwyt trzymajac w obu rekach patecz-

ki a nauczyciel demonstrujac ¢wiczenia

opatruje je komentarzem w formie np.

musztry badZ nazw zwierzat, ktore dzie-

ci nasladuja, wykorzystujac pateczki lub

nazywajgc czesci ciata, ktére nalezy pa-

teczkami dotkna¢. Uwaga, by trzymac pateczki w jednej linii (patrz koficéwka filmu
obok) dotyczy sytuacji, gdy dzieci siedza na podtodze. Unikamy wtedy opierania
tokci o kolana. W warunkach szkolnych jednak, instrumenty powinny leze¢ na taw-
kach a dzieci powinny gra¢ w pozycji stojacej. W takiej sytuacji patki trzymamy pod
katem 90° wzgledem siebie, co pozwala trzymac tokcie blizej tutowia.

» Kolejny etap zasadniczego modutu zajec¢ polega na utozeniu przez dzieci ze-
stawu sztabek niezbednych do realizacji akompaniamentu wybranego utworu (pio-
senki). Najprostsza metoda wydaje sie by¢ tu demonstracja przez nauczyciela mode-
lowego utozenia i ewentualna pomoc przy samodzielnym jego odwzorowaniu przez
dzieci. Zwracamy przy tym uwage na takie umieszczenie sztabek, by oprécz ich wta-
$ciwej kolejnosci, uwidocznione na nich wizerunki nut znalazty sie na odpowiedniej
wysokos$ci w stosunku do wyrysowanej na filcowej podktadce pieciolinii. Ta czyn-
nos$¢ wymaga wyraznej instrukcji nauczyciela oraz sprawdzenia poprawnosci wyko-
nania. W mtodszych grupach nieodzowna bedzie sporadycznie pomoc nauczyciela.

Zauwazmy, ze tatwe do wizualizacji na Solfonkach® sg dwudzwieki. W przypad-
ku ich uzycia nalezy utozy¢ sztabki poziomo, jedna nad drugg, na odpowiadajacych
im miejscach pieciolinii.

Przy tej czynnosci nie wymagamy pamieciowego opanowania przez dzieci od-
powiedniej wysokos$ci dzwieku, ale przyzwyczajamy je do faktu, ze kazda wysokos¢
dZwieku ma swoje miejsce na pieciolinii. Na etapie edukacji wczesnoszkolnej, wy-
maganie takie powinno by¢ ograniczone do wymagan programowych wychowania
muzycznego w ramach ksztatcenia ogélnego.

Przy wiekszej ilosci wykorzystywanych sztabek przektadamy nieuzywane
sztabki tak, by wystawaly poza podktadke a nadrukowane na nich nuty zastoniete
zostaly przytrzymujaca je guma.
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Optymalnym rozmieszczeniem sztabek jest ich utozenie w kolejnosci wystepo-
wania w akompaniamencie. ZbliZa to gre do procesu czytania - litera po literze, nie-
zaleznie od ich usytuowania w alfabecie. Jest to rowniez utoZenie zbiezne z zapisem
nutowym - kolejne nuty, niezaleznie od ich wysokosci, notowane sg w kolejnosci ich
wystepowania w piosence. W szczegdlnosci jest to korzystne w przypadku realizo-
wania przez dzieci motywu ostinatowego, a wiec realizowanego wielokrotnie w tej
samej kolejnosci dzwiekow.

Przy pierwszych prébach umieszczenia sztabek w odpowiednich miejscach pie-
ciolinii warto zadbac o zilustrowanie poje¢ ,na linii”, ,pod linig” czy ,nad linig”. Najle-
piej zrobi¢ to postugujac sie nastepujaca demonstracja:

» Wstepem do nauki gry konkretnej linii melodycznej akompaniamentu jest

etap melorecytacji kolorow sztabek z jednoczesna realizacjg gestow body-percussion.
Dobor gestow body-percussion powinien by¢ zblizony do pézZniejszego akompania-
mentu na Solfonkach®, tzn. je$li w akompaniamencie uzyta bedzie tylko jedna sztab-
ka Solfonkéw®, body-percussion powinno wykorzystywac¢ np. uderzanie w jedno
kolano; dwie sztabki - dwa kolana; uderzenie patka o patke - klasniecie itd. Nie jest
to oczywiscie sztywne przyporzadkowanie, mozna wykorzystywaé¢ np. klepniecia
w brzuch czy nawet gesty bezdzwieczne, np. wskazanie palcem na sufit, kolezan-
ke lub kolege albo na konkretny przedmiot w sali, ztapanie sie za gtowe, dotkniecie
nosa itp., co moze pozwoli¢ na bezposrednie nawigzanie do tresci piosenki. Nalezy
pamieta¢, ze w warunkach przedszkol-
nych dzieci podczas grania siedza na pod-
todze, wiec aktywnosci typu tupania czy
podskokdéw nie sg tu brane pod uwage.
W warunkach typowej klasy szkolnej na-
tomiast, gdy dzieci siedza w tawkach lub
przy stolikach, powinno sie gra¢ w pozy-
cji stojacej na Solfonkach® lezacych na
blacie fawki badz stolika - w takich wa-
runkach opisane aktywnosci sg mozliwe,
a nawet pozadane.

Opisy poszczegdlnych piosenek zawieraja zestaw gestow body-percussion, co nie
oznacza, ze nauczyciele nie mogg realizowac tu wtasnych pomystéw. Wazne jednak w
samodzielnym doborze gestow jest ich podobienstwo do pézniejszych ruchéw przy
grze na Solfonkach® (np. naprzemienne uzywanie obu rak) oraz atrakcyjnos¢ dla
dzieci - starac sie wiec nalezy do kazdej piosenki zaproponowac przynajmniej jeden
niewykorzystywany wcze$niej, oryginalny gest.
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Nagrany pétplayback dotaczamy do wykonania na koniec tego etapu, gdy $piew
w potaczeniu z body-percussion nie nastrecza juz zadnych ktopotéw dzieciom, a wiec
nie ma juz potrzeby ¢wiczenia w wolniejszym tempie czy krétszymi fragmentami.

» Na nastepnym etapie zamiast gestow body-percussion wprowadzamy bezgto-
$ng gre palcami na Solfonkach®. Mozna zacza¢ od najprostszych schematéw, np.
»czer-wo-ny” lub ,czer-wien biel” jako dwie ¢wierénuty i pétnuta i stopniujac trud-
nos$¢ dochodzimy do schematu docelowego, opisanego w podreczniku jako akompa-
niament do konkretnej piosenki. Jesli tempo ¢wiczenia zréwna sie z docelowym tem-

pem piosenki, a dzieci nie maja problemu
z synchronizacjg schematdéw rytmicznych
catej zwrotki i refrenu, dotaczamy play-
back. Koicowym efektem tego etapu jest
wiec $piew nazw koloréw sztabek i gra
palcami na Solfonkach® réwnolegle ze
stuchaniem nagrania piosenki. W przy-
padku zauwazenia trudnosci z synchroni-
zacja lub doborem odpowiednich sztabek,
w kazdej chwili mozemy sie cofngé¢ do
etapu gry na czesciach ciata z réwnoczesnym nazywaniem ich, by mocniej utrwalié¢
zamierzony schemat rytmiczny badZ poprawic¢ synchronizacje gry z melorecytacja.
Zwracamy rowniez uwage, by dzieci graly obydwiema rekami (analogia do chodzenia
na dwdch nogach jest tu przekonujgca - opornym mozna przedstawi¢ warunek: "be-
dziesz gratl jedna reka, jesli do przedszkola bedziesz przychodzit na jednej nodze").

» Kolejny etap rézni sie od poprzedniego jedynie ,przygotowaniem” instru-
mentu. Dzieci uktadaja sztabki w dowolnych pozycjach na podktadce instrumentu,
¢wiczac w ten sposéb refleks w reagowaniu na stowng instrukcje dotyczaca koloru
sztabek, co réwniez dostarcza wielu emocji. Ksztattuja takze nawyk wcze$niejsze-

go przygotowania sie na kolejny dzwiek.
Mozliwe jest réwniez utozenie sztabek
poza podktadka, na dywanie.

Sposéb roztozenia sztabek powi-
nien by¢ dostosowany do indywidualnych
mozliwosci dzieci - dla jednych moze by¢
to utatwienie w stosunku do konfiguracji
standardowego instrumentu sztabko-
wego lub klawiszowego (mozna utozy¢
odlegte dzwieki obok siebie), dla innych -

wprowadzenie do zasad notacji na pieciolinii lub nawet pojecia interwatu muzyczne-
go (uktadanie sztabek daleko przy odlegtych dzwiekach lub po prostu na pieciolinii).

Ten etap wazny jest rowniez dlatego, ze pozwala na kolejne powtarzanie i ¢wi-
czenie tzw. tekstu muzycznego, pozbywajac sie jednostajnosci i poczucia Zzmudnego
powtarzania w tej samej konwencji. Takiego efektu musimy unika¢ na kazdym z oma-
wianych etapdw.

TASO - METODA NAUCZANIA MUZYKI

» Kolejny etap rozpoczynamy od przypomnienia dzieciom trzymania patek
dwoma palcami: 1.1 2., stabilizujac je jedynie pozostalymi trzema (w obu rekach - to
wazne). 3-4-latki mogg jeszcze nie opanowac takiego sposobu trzymania patek ale od
5-6-latkéw powinno sie juz wymagac takiego chwytu. Ponadto nalezy zadba¢ o state
utozenie patek kolorami w lewej i prawej dtoni. Wzornik wydrukowany na podktad-
ce instrumentu ilustruje przyporzadkowanie koloréw patek do prawej i lewej reki.

Dzieci - caly czas wzorujac sie na nauczycielu - graja dwiema patkami, $pie-
wajac kolory uzywanych do akompa-
niamentu sztabek. Dbamy o to, by patki
odbijaty sie od sztabek nie ttumiac ich
brzmienia. Po wcze$niejszym etapie
grania palcami, w tym wykonaniu jedy-
ng trudnos$cig moze by¢ sprawne postu-
giwanie sie patkami (motoryka mata),
stad kilkakrotnie mozna w trakcie grania
przypomnie¢ sposéb trzymania patek
oraz konieczno$¢ odbijania sie ich od
sztabek. Po sprawnym opanowaniu samej gry, zwracamy uwage na interpretacje.
Ekspresje wykonania - w tym dynamike i artykulacje - dzieci nas§ladowaty juz od
etapu 1. tego modutu, gdy dotaczaly spontanicznie do $piewu nauczyciela i pdzniej
- stosujac body-percussion. Tu jedynie przypominamy o konieczno$ci i atrakcyjnosci
ekspresyjnej gry.

» Na kolejnym etapie jedyng zmiana jest ,wewnetrzny $piew”. Spiew bezgtosny
stuzy ksztatceniu stuchu wewnetrznego (audiacji), umozliwia réwniez skupienie na
melodii akompaniamentu, co pozwala na ustyszenie i zrozumienie dwugtosowoSci.
Pozwala tez na skupienie dzieci na jako$ci dzwieku, czyli na ksztattowaniu wrazliwo-
$ci na cechy wydobywanego dzwieku. Jest to réwniez znakomita okazja do ilustracji

emocji za pomocg dynamiki czy artykula-
cji (warto tu nieco skorygowac gtosnos¢
playbacku).

Kreowanie ekspresji muzycznej bez
znajomosci tekstu piosenki pozwala na
bardziej sSwiadome dziatanie muzyczne.
Zmiany dynamiczne czy artykulacyjne
nie ilustrujag bowiem fabutly tekstu a to-
warzysza catkowicie abstrakcyjnej war-
stwie czysto muzycznej. Kolejny etap

wprowadzi oryginalny tekst, wiec ,zaprogramowane” tutaj emocje za chwile dzie-
ci beda mogty skonfrontowac z warstwg tekstowa. Na razie jednak dzieci ilustruja
emocje muzyczne, poznajac ich techniczne uwarunkowania a wiec jezyk i techniki
wypowiedzi muzyczne;j.

» Kolejny, dziewigty etap to wykonanie cato$ci piosenki z oryginalnym tekstem.
Dzieci juz wielokrotnie powt6rzyty partie akompaniamentu z tekstem podpowiada-
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jacym odpowiednie kolory sztabek, moga wiec juz zrezygnowac¢ z podpowiedzi i za-
$piewac oryginalny tekst piosenki przy wtasnym akompaniamencie i z nagraniem.
Zmiana tekstu zwykle nie stanowi znaczgcego utrudnienia a raczej uatrakcyjnia za-
jecia, wprowadzajac fabute, ktéra zawsze jest dla dzieci elementem budzacym zacie-
kawienie.

Korzystne jest, by wprowadzenie tekstu poprzedzi¢ czynno$cig przygotowaw-
cz3 nauczyciela: opowiastka, scenka, zabawa, zgadywanka, przedstawienie bohate-
réw, przyblizenie okoliczno$ci, sprowokowanie dzieci do wtasnych refleksji na temat
fabuty itp. Ten moment pozwala réwniez na chwile odprezenia dzieci po dtuzszym
czasie skupienia.

Nie uczymy dzieci samego tekstu w oderwaniu od rytmu czy melodii. Tekst za-
wsze prezentujemy dzieciom w rytmie docelowym a czasami réwniez z melodia do-
celowa. Wyjatkiem moze by¢ kolejny (drugi, trzeci) gtos akompaniamentu, ktérego
ksztatt stanowi¢ moze np. podstawa basowa.

» Na 10. etapie zasadniczego modutu dzieci uktadajg sztabki na odwrotne;j stro-
nie Solfonkéw®. Uktadaja tylko uzywane w piosence sztabki na wydrukowanym
wzorniku, pozostate miejsca zostawiaja puste — ewentualna pomytka nie bedzie wiec
styszalna.

Umiejscowienie sztabek na skali diatonicznej jest pretekstem do myslenia to-
nalnego. Po kilku piosenkach nie da sie ukry¢ uprzywilejowanej pozycji niektoérych
dzwiekéw (c i g) oraz ich rozmieszczenia w konstrukcji melodii (szczegdlnie na kon-
cu zdania). Na tym etapie nie ma nowych elementéw do opanowania, wiec zauwaze-
nie prawidtowos$ci w rozmieszczeniu sztabek nie nastrecza dzieciom trudnosci.

» Na ostatnim etapie wprowadzamy pudetko rezonansowe, ztoZone uprzednio
wilasnorecznie przez dzieci. Jest to rozwigzanie szczegdlnie przydatne w sytuacji wy-
stepéw czy popiséw dzieci. Utozenie sztabek na kartonowych pudetkach rezonanso-
wych eko-Solfonkdw® pozwala na wydobycie pelniejszego i glo$niejszego dzwieku.
Na zbiorowych zajeciach taka gto$no$¢ moze by¢ utrudnieniem ale w sytuacji wyste-
pu umozliwia nawet wykonanie solowe.

Uktadamy pudetko ponizej podktad-
ki i przenosimy sztabki zgodnie z kolora-
mi zasygnalizowanymi na pudetku - za-
chowujemy tym samym ich diatoniczna
kolejno$¢. Taki sposéb utozenia sztabek
pozwala na wizualizacje pojecia interwa-
tu muzycznego, co moze okazac sie przy-
datne na dalszych etapach edukacji mu-
zycznej. Odlegltosci miedzy sztabkami
wyraznie symbolizujg rozmiar interwatu.
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1 Praktyczny opis etapow uczenia sie utworu

Ponizej ujeto w tabelarycznej postaci poszczeg6lne etapy drugiego - za-
sadniczego dla metody TaSo - modutu zajeé. Wobec opisanych wyzej og6lnych ele-
mentéw wspdlnych - ujeto tu rowniez szczegétowe tresci poszczegdlnych etapow,
cho¢ bez odniesien do konkretnych pozycji repertuarowych. Kolejno$¢ poszczegol-
nych etapéw nie powinna by¢ zmieniana. W wielu miejscach zaproponowano rézne
warianty aktywnosci, przy tej samej pozycji repertuarowej tak, by dopasowac po-
ziom trudnosci do konkretnej grupy dzieci, réznigcych sie wiekiem, mozliwosciami
rozwojowymi, do$wiadczeniem w udziale w zajeciach muzycznych itp.

Kolejne etapy modutu zasadniczego kazdych zaje¢ polega¢ powinny na nastepu-
jacych aktywnosciach:

Etap 1: zapoznanie z piosenka

Dziatania | wystuchanie piosenki
dzieci: wspolny $piew z playbackiem - tekst zastapiony nazwami koloréw

Opis: Nauczyciel $piewa piosenke z oryginalnym tekstem, akompaniujac sobie na
dowolnym instrumencie (np. gitara) lub z gotowym podktadem instrumen-
talnym. W zalezno$ci od stopnia skomplikowania tekstu, dzieci dotaczaja do
wykonania lub tylko stuchaja. Wystarczy jednokrotne zaprezentowanie takiej
wersji.

Nastepnie nauczyciel $piewa melodie piosenki do tekstu prezentujacego ko-
lory sztabek uzytych do akompaniamentu. Dzieci nasladuja i dotaczajg do wy-
konania.

Szczegbtowy opis kazdej piosenki zawiera propozycje akompaniamentu, a
wiec zestaw dZwiekéw (a tym samym koloréw) niezbednych do jego wyko-
nania.

Etap 2: wprowadzenie Solfonkéw®

Dziatania | utozenie Solfonkéw®

dzieci: manipulacja sztabkami
¢wiczenie chwytu patek
Opis: Po przypomnieniu prawidlowego sposobu wyjmowania sztabek i patek, dzieci

- w zalezno$ci od stopnia zaznajomienia z instrumentem - poznaja lub przy-
pominaja sobie utozenie instrumentu, kolory i liczbe sztabek, mozliwosci ich
uktadania oraz wykonuja ¢wiczenia prowadzace do prawidtowego chwytu pa-
tek, zgodnie z ustalong w grupie ,,opowiescia” np. o zwierzetach lub ,musztrg”.
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Etap 3:

przygotowanie sztabek do konkretnej piosenki

Dzialania
dzieci:

uktadanie sztabek zgodnie z ich kolejnoscia i wysoko$cia

Opis:

Przy gtosnym instruowaniu i demonstracji nauczyciela, dzieci uktadajg sztab-
ki w odpowiedniej kolejnosci i na odpowiedniej wysokosci. Postugujemy sie
pojeciem pieciolinii, ale nie numerujac poszczegoélnych linii, a identyfikujac je
za pomocg koloréw. Np. ,jako pierwsza uktadamy czerwong sztabke na czer-
wonej linii”.

TASO - METODA NAUCZANIA MUZYKI

Etap 4:

symulowanie dZzwiekéw akompaniamentu przy pomocy body-percussion

Dziatania
dzieci:

$piewanie piosenki razem z gestami body-percussion (tekst zastapiony
nazwami koloréw)

Opis:

W module 1 dzieci przeéwiczyty juz synchronizacje gestéw z wypowiadanym
tekstem. Teraz melorecytacje zastepuje $piew piosenki. Nauczyciel odtwarza
piosenke, $piewa i jednoczes$nie prezentuje zestaw gestéw body-percussion.
Dzieci nasladuja i powtarzaja za nauczycielem gesty. Juz za pierwszym odtwo-
rzeniem dzieci $piewaja razem we fragmentach powtarzajacych sie, a dzie-
ki prostej formie tekstu dobranych piosenek, drugie i trzecie zaspiewanie
zwykle odbywa sie juz w wiekszo$ci wspdlnie. Nauczyciel zwraca uwage na
synchronizacje gestéw i $piewu, a w razie wyraznych ktopotéw powraca do
analogicznych ¢wiczen z modutu 1 - czyli synchronizacji prostych schematow
rytmicznych bez playbacku za to z recytacja nazw koloréw. W razie koniecz-
nosci zmniejszamy tempo ¢wiczenia, a nastepnie sukcesywnie dochodzimy
do tempa docelowego oraz do realizacji dtuzszych fraz, czyli catego refrenu,
catej zwrotki az do catej piosenki. Po tym ewentualnym skorygowaniu dziatan
dzieci wracamy do playbacku i wyéwiczong piosenke realizujemy juz bez kto-
potéw za pomoca $piewu (z tekstem zastgpionym nazwami koloréw sztabek)
i body-percussion.

Etap 5:

symulowanie gry palcami na Solfonkach®

Dziatania
dzieci:

$piewanie koloréw i granie palcami na Solfonkach®

Opis:

Nauczyciel wiacza odtwarzacz i inicjuje gre palcami na sztabkach o odpowied-
nim Kkolorze jednocze$nie $piewajac te kolory. Jesli w poprzednim etapie dzie-
ci $piewaly oryginalny tekst piosenki, teraz - bez zbednego ttumaczenia ale
zZwracajac uwage na zmiane - nauczyciel zaczyna $piewac tekst ztozony z ko-
loréw. Dzieci dotgczaja do nauczyciela ,grajac” i Spiewajac. Do gry uzywamy
palcéw wskazujacych obu rak i staramy sie puka¢ w sztabki a nie kta$¢ palce na
nie. Na ten ruch zwracamy uwage, by p6zniejsze uzycie patek rowniez polegato
na odskoku po uderzeniu, by nie ttumi¢ dzwieku.

Instrukcje poszczegdlnych piosenek zawieraja najzgrabniejsze jezykowo -
zdaniem autoréw - wersje nazw koloréw, co nie znaczy, Ze nie sa do zmiany
przez kreatywnego nauczyciela.

Etap 6: ,gra” palcami na rozrzuconych sztabkach

Dziatania

dzieci: $piewanie koloréw i granie palcami na rozrzuconych sztabkach

Opis: Dzieci rozktadajg sztabki w dowolny sposéb. Rolg nauczyciela bedzie skorygo-
wanie zbyt niewygodnego utozenia, ktére znacznie utrudnia wykonanie akom-
paniamentu. Dobrze jest zadba¢, by uktad sztabek umozliwiat gre naprzemien-
n3a obydwoma rekami bez potrzeby ich krzyzowania.
Caty czas wykonaniu towarzyszy odtwarzana piosenka.

Etap 7: gra patkami na Solfonkach®

Dziatania

dzieci: $piewanie koloréw i granie patkami

Opis: Dzieci graja melodie akompaniamentu na tle playbacku przy pomocy dwéch
patek (na zmiane po jednym dzwieku lewa i prawa). Kontrolujemy przy tym
chwyt pateczek oraz zgodno$¢ lewa-prawa z kolorami na wzorniku - ten na-
wyk bedzie wazny na po6zniejszych etapach gry. Spiew bez zmian, do tekstu
instrukcji nutowej, czyli oryginalna melodia piosenki z tekstem zastgpionym
nazwami koloréow.

Etap 8: gra na Solfonkach® ze Spiewem bezgltosnym

Dziatania

dzieci: gra patkami na Solfonkach® catej piosenki i bezgto$ny, wewnetrzny $piew

Opis: Dzieci tym razem tylko w myslach powtarzaja instrukcje dotyczace koloréw
uzywanych sztabek. Ich skupienie nalezy teraz ukierunkowac na styszenie wa-
loréw granych dZwiekdéw, czasem tylko korygujac dynamike i agogike. Pozwol-
my dzieciom skonfrontowa¢ melodie grang na Solfonkach® z ta, ktéra sobie
wyobrazaja - wykorzystujemy i ksztatcimy w ten sposéb audiacje i pozwalamy
na inne, bardziej Swiadome ustyszenie i docenienie dwugtosu. Pozwélmy wiec
na kolejne wykonanie piosenki w ten sposéb, by da¢ dzieciom wieksze szanse
na takie doswiadczenie muzyki.

Etap 9: gra na Solfonkach® ze $piewem oryginalnego tekstu

Dziatania

dzieci: dzieci poznaja tekst oryginalny i dotaczaja go do wykonania

Opis: Podobnie jak na pierwszym etapie, nauczyciel zaczyna $piewanie z akompa-

niamentem a dzieci dotgczaja.

Nie uczymy dzieci odrebnie samego tekstu. Nie zwracamy uwagi na poczatko-
wo niepelne jego opanowanie - po kilku wykonaniach nie powinno by¢ proble-
moéw z jego zapamietaniem.
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Etap 10: gra na Solfonkach® z klasycznym uktadem sztabek

Dzialania

dzieci: wykonanie catej piosenki ze sztabkami utozonymi na odwréconej podktadce

Opis: Dzieci wyjmujg wszystkie sztabki i odwracaja podktadke Solfonkéw®.
Uktadaja potrzebne sztabki na wydrukowanym wzorniku.
Dzieci rozpoczynaja $piewanie i granie razem z nauczycielem (playback wy-
raznie eksponuje koniec przygrywki).

Etap 11: gra na Solfonkach® pudetkowych (eko-Solfonkach®)

Dziatania

dzieci: przygotowanie eko-Solfonkéw® i wykonanie na nich catej piosenki

Opis: Dzieci uktadaja pudetko eko-Solfonkéw® ponizej filcowej podktadki i prze-
nosza poszczegolne sztabki zgodnie z symbolami koloréw umieszczonymi na
pudetku.
Przy wykonaniu piosenki zwracamy uwage i ewentualnie korygujemy gto-
$no$¢ grania, by zachowa¢ odpowiednie proporcje miedzy $piewem, graniem
i playbackiem.
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